
2026 U-10 Ponte CUP 
【協賛】：調整中  
 
【協⼒】：⻑岡地区チーム（会場設営のお願いのみ） 
【期⽇】：令和 8 年 8 ⽉ 15 ⽇.16 ⽇ 
【会場】：⻑岡ニュータウン 
【⽇程】 
（初⽇）                   
8:00 開場（準備）               
8:30 代表者会議                
8:45 第１試合 kickoff              
＊途中で全体の集合写真撮影          
16:05 試合終了  
16:10~16:50(フレンドリーマッチ可能、当⽇調整します。)               
（２⽇⽬） 
 8:00 開場（準備） 
 8:30 代表者会議 
8:45 第１試合 kickoff 
15:45 試合終了 
16:00 表彰式（ベスト 4 のみ） 
＊閉会式は上位のみで⾏います 
16:40 完全撤収 

＊最終試合チームは撤収にご協⼒をお願い致します 
 

【対象】 
① ⼩学 4 年⽣以下（8 ⼈制）サッカー 
② 参加選⼿はスポーツ障害保険等に加⼊していること 
③ チーム代表者は当該チームを指導し、責任を負うことのできる 20 歳以上のものである

こと 
【参加チーム数】 16 チーム 
  
【参加費】 \10,000 
 
 
【競技規定】：開催年度財団法⼈⽇本サッカー協会、サッカー競技規則による 



 
【競技⽅法】 
①12-5-12（前、後半共に飲⽔タイムを 12 分の中で約 1 分⼊れること） 
②予選リーグの順位決定の⽅法は、勝点（勝点 3.分け 1.負け 0）、得失点差、総得点、当該
チーム同⼠の勝敗で決する。 
それでも決しない場合は各チーム代表者 1 名が本部前で主催者がコイントスで決する 
③順位トーナメント、決しない場合は 3 ⼈ずつの PK ⽅式で勝敗を決する 
 
 
【審判】 
①各チーム 1 名（サッカー審判資格を有する審判員） 
②審判服が望ましいが、選⼿と⾒分けができる服装であればOK とする 
③試合結果並びに得点者の番号を必ず試合終了後に本部まで報告する（審判割当て左） 
④主審、副審は担当同⼠で決めて下さい 
 
【表彰】 
・優勝：表彰状、トロフィー、メダル（12個）、その他 
・準優勝：表彰状、トロフィー、その他 
・3 位：表彰状、トロフィー、その他 
・下位トーナメント優勝：表彰状、盾 
・フェアプレー賞：1 チーム 
・優秀選⼿賞：各チーム 1 名 
＊個⼈賞（得点王以外は本部にて選出します） 
・最優秀選⼿賞 1 名・⼤会得点王 1 名・GK賞 1 名・なでしこ賞 1 名・優秀監督賞 1 名（優
勝監督とは限りません） 
【その他】：参加賞有り 
 
【注意事項】 
①開催⽇に発⽣した事故、負傷などは各チームで対応をお願い致します 
②会場のマナーを守って下さい 
③ゴミは各チームで持ち帰ること 
④予め熱中症対策の為、試合中の飲⽔タイムや試合の空きは⼗分に確保して運営をしてい
ますが、各チームでも熱中症対策は⼗分に配慮をお願い致します。 
⑤SNS等で配信不可のチームがございましたら、受付時に本部でお声掛け下さい 
 


