
（１）名称 ＪＦＡ　Ｕ－12中越サッカーリーグ　2026　（通称：中越リーグ2026）

（２）主催 新潟県サッカー協会4種委員会　中越地区4種委員会

（３）主管 中越4種友の会　リーグ戦担当

（４）趣旨
本リーグは、中越地区のサッカーの発展と小学生年代における基礎技術向上、地域内のチーム親睦
を深めることを目的とする。また、全日本Ｕ-12サッカー選手権新潟県大会の出場要件を兼ねて開
催するものである。

（５）競技会場 長岡ＮＴサッカー場、寺泊海浜公園広場、吉田ふれあい広場、刈羽ピアパークサッカー場　ほか

（６）開催期間

2026年4月から2026年9月までとする。（前期：4～6月　後期：7～9月）
・前期（4～6月）は各地区で開催し、後期（7～9月）は中越地区全体で開催する。
・天候等で順延する場合は、リーグ戦予備日に実施することを原則とするが、会場確保ができない
場合は当該チーム同士で会場確保し（中越リーグで費用負担）、8月末までに試合をすることとす
る。なお、やむを得ず試合を実施できない場合には、引き分け（０－０）の試合結果とする。
・天候等でリーグ戦を順延する場合は、中止したリーグ戦のみを別日に順延する。
　（例：第２節が順延の場合は第２節を別日に開催し、第３節以降は予定通りに開催する）

・2026年度小学6年生以下で構成された日本サッカー協会および新潟県サッカー協会4種登録チーム
であるとともに、所定の手続き及び参加費の納入を完了したチームとする。

・エントリーする選手は、日本サッカー協会の登録選手とする。

・エントリーチーム数は、複数を認める。但し、そのチームごとに指導責任者と帯同審判員、さら
にリーグ戦運営協力を含め、チームの責務が担保されていること。

・チームに6年生が在籍していない場合を除き、5年生以下のみのチームは参加を認めない。

・指定エントリー表の提出と日本サッカー協会の登録を3月31日（火）までに済ませること。

　【提出先メールアドレス】　leage2020@yahoo.co.jp
 　　※例のようにファイル名に 【地区名】【チーム名】を入力すること
 　　　（例）【魚柏地区】【ジョガボーラ柏崎】中越リーグ2026エントリー表.xlsx

　【担当者連絡先】　中越リーグ集計担当　ジョガボーラ柏崎　江口　（携帯090-7418-6052）

・日本サッカー協会の登録選手一覧（写真必須）をＰＤＦデータで、6月30日（月）までに上記の
提出先メールアドレスに送付すること。なお、ファイル名はエントリー表と同様にすること。

・1チームの登録選手数は8名以上とし、上限は設けない。
※但し、全日本Ｕ-12サッカー選手権新潟県大会における1チームの登録選手数には上限がある。

・登録選手の追加、移籍、除籍等の変更手続期限および出場可能時期は下記のとおりとする。
　【第2回目】期限　4月11日（土）⇒　出場可能時期　4月18日（土） 各地区リーグ戦（前期）
　【第3回目】期限　6月27日（土）⇒　出場可能時期　7月 4日（土） 中越地区リーグ戦（後期）
　【第4回目】期限　8月15日（土）⇒　出場可能時期　9月 5日（土） 中越地区順位決定戦以降
　【第5回目】期限　9月19日（土）⇒　出場可能時期　9月26日（土） 以降
　※第5回目の変更手続は、選手の怪我による場合のみとし医師の診断書を提出すること。

・日本サッカー協会への変更の手続きを完了するとともに、エントリー変更届を中越リーグ集計担
当へ提出すること。

・上記の選手登録変更の措置は、引っ越し等やむを得ない事情を考慮したものであり、安易にチー
ム間の移籍は行われるべきでない。
・複数出しチームによるチーム間の移籍についても同様であり、安易なチーム力の操作のための移
籍であってはならない。

全日本Ｕ-12サッカー選手権新潟県大会の選手登録
・本リーグ参加チームが全日本Ｕ-12サッカー選手権新潟県大会に出場することになるため、全日
本Ｕ-12サッカー選手権新潟県大会に出場する選手は、本リーグの登録選手でなければならない。
したがって、本リーグの第4回目の選手登録変更手続期限の8月15日（土）が最終であることから、
この時点で本リーグに登録されている必要がある。
・また、複数出しチームは、全日本Ｕ-12サッカー選手権新潟県大会においても同じチーム数でエ
ントリーすることが必要であり、選抜チームを編成するなどチーム数の変更はできない。

ＪＦＡ　Ｕ－12中越サッカーリーグ　2026　（通称：中越リーグ2026）

レギュレーション

（７）参加資格

（８）登録選手
　　追加、移籍



（９）ﾘｰｸﾞ戦運営

【各地区リーグ戦】
　各地区ごとにリーグ戦を実施し、結果により各リーグの入替えを行う。
【中越地区リーグ戦】
　各地区リーグ戦の順位結果により、リーグ戦を実施する。
【中越地区順位決定戦】
　中越地区リーグ戦の結果により、中越地区順位決定戦を実施する。

中越地区順位決定戦の結果で年間順位を決定し、全日本Ｕ-12サッカー選手権新潟県大会のシー
ドチームを決定する。また、その順位を新潟県大会の予選グループリーグ分けに反映する。

（10）競技規則
「(財)日本サッカー協会競技規則（最新版）」「(財)日本サッカー協会8人制サッカールールと審
判法」「8 人制趣旨開催ハンドブック」に準ずる。

・試合時間は40分、インターバル5分とする。20分－5分－20分
※　7～8月の連続日開催時には、15分－5分－15分で行う場合もある。

＜試合時間短縮の特例措置＞
・会場責任者及びリーグ戦担当の判断により、悪天候やグラウンドコンディション不良及び選手の
体調面を考慮して、50%を目安として試合時間の短縮を認める。

【各地区リーグ戦・中越地区リーグ戦】
・勝ち点制とし、（勝ち・・・3点、引き分け・・・1点、負け・・・0点）
　①勝ち点、②当該対戦結果、③得失点差、④総得点、⑤抽選結果　の順で順位決定する。

【中越地区順位決定戦】
・３チームリーグ等で行い、①勝ち点、②得失点差、③総得点、④ＰＫ戦の順で順位決定する。
・ＰＫ戦は両チーム３人ずつで行い、勝敗が決まらない場合はサドンデス方式とする。

・やむを得ず試合を棄権するチームは、所属地区のリーグ戦担当に事前連絡をして、各リーグ戦担
当が情報共有したうえで、必ず事前に対戦相手チームに連絡をする。
・試合を棄権した場合は、棄権したチームに対するスコアを「０－５」で試合結果とし、棄権チー
ムの勝ち点は０点、相手チームは勝ち点３点とする。
・日本サッカー協会、新潟県サッカー協会等の主催大会以外で、自チームの判断で大会や遠征など
を理由に試合を棄権する場合は、リーグ戦全試合を棄権扱い（勝ち点０、スコア０－５）とする。
※前期の試合を棄権した場合は前期リーグの全試合棄権扱いとし、後期の場合は同様に対応する。

・双方のチームが棄権の場合は、「０－０」で試合結果とし、双方の勝ち点は０点とする。

・天候等によりリーグ戦担当及び会場責任者の判断で、試合の延期及び試合の不成立とした場合以
外は、いかなる場合でも再試合は設けない。
・天候等により試合が延期になった場合でも、天候以外のいかなる場合も再試合は設けない。

但し、延期により、日本サッカー協会、新潟県サッカー協会等の主催大会と重複した場合は中越
4種委員会が別途協議のうえで決定する。

新型感染症や大災害などの影響により、各地区においてリーグ戦が行えない場合は、昨年のU-11
カップの結果を反映する。

新型感染症や大災害などの影響により、リーグ戦が途中終了となった場合
①リーグ日程（1次、2次共に未消化）が途中の場合　→　昨年のU-11カップの結果を反映する。
②リーグ日程（1次消化、2次未消化）が途中の場合 → 1次の途中結果を反映しつつ、昨年のU-
11カップの結果を優先し反映する。
③リーグ日程（1次消化、2次消化）の場合は、本年度のリーグ結果を反映する。

※　この規定に定めのない事項については、リーグ関係者で協議して決定する。

・8人制（うち1人はゴールキーパー）を基本とする。

・ベンチ入りスタッフは熱中症対応のため、大人2名以上3名まで（1名以上は原則Ⅾ級以上の有資
格者、ほかは保護者でもよい）とエントリー選手とし、ベンチ入り選手の人数制限は設けない。

・本リーグでは、試合前の選手証チェックやエントリー票の確認は行わないが、不測の事態に備
え、チーム責任者は選手証と最新のエントリー票を携帯すること。

競技方法

（11）試合時間

（12）順位決定

（13）出場選手

※ 感染症等対応



・交代は、ボールがインプレー中、アウトオブプレー中にかかわらず行うことができる。

・交代については、主審、補助審判の承認を得る必要はない。

・交代要員の上限数は設けない。

（15）試合成立
・キックオフの時点で競技者数最低6名を満たし、最低20分間（正規競技時間の50％以上）の試合
が実施された場合とする。

・縦60～68ｍ・横40～50ｍを目安とし、会場の広さを考慮し8人制に適当なコートサイズとする。

・コートのライン表示は人工芝常設以外は石灰使用を基本とするが、ラインの不明瞭あるいはグラ
ウンドコンディション不良の場合等は、マーカー使用を認める。

・チーム内で統一されたユニフォームとし、原則濃淡2色を用意しなければならない。

・背番号については累積警告の管理から、必ずエントリー表に登録された選手固有の背番号のユニ
フォームを着用する。

・選手の特定が困難になるため、原則ビブスの着用は認めない。

・ゴールキーパージャージは、やむを得ない場合に限り、シャツのみの色分けあるいはビブス着用
を認める。

・「こくみん共済」ビブスは、試合中および試合前のアップ時においても使用を禁止する。

・複数出しチームは、それぞれ異なるユニフォームにより識別されなければならない。

・1人制審判で行い、主審1人、補助審判1人とする。

・帯同審判制（各チーム帯同義務1名以上）とする。

・帯同審判は4級以上の有資格者とする。

・第3者チームが審判と補助審判を務める。

・審判着及びライセンスワッペン着用、審判証の携帯を基本とする。

・補助審判は、選手交代の管理を行う等の主審をサポートし、積極的なジャッジは控える。

・補助審判は、指導者・保護者等による暴力行為、暴言行為等があった場合は厳重に注意するとと
もに、試合終了後に主審と事実確認を行い会場責任者に報告すること。

・補助審判は、試合終了後主審に確認のうえ速やかに審判報告書により、得点及び警告選手、退場
選手を含め、会場責任者に報告すること。

・棄権チームが生じた場合の措置
　試合を棄権する場合でも、当該チームは割当の試合の審判を務めなければならない。

・同一試合中に2回の警告を命じられた選手は退場となる。

・退場を命じられた場合は競技者を補充することができる。

・通算3回の警告を命じられた選手及び退場を命じられた選手は次節1試合を出場停止とする。ま
た、県サッカー協会に報告のうえ、その後の措置は規律委員会の判断とする。

・累積警告の出場停止については、本リーグ内までの処分とする。

・原則、参加するチームが協力して行う。

・会場設営は、原則第１試合の開始１時間～30分前から、第１・２試合のチームが協力してコート
設営等を行う。

・後片付けは、原則、最終試合のチームでゴール撤去等を行う。

（14）選手交代

（19）警告・退場

（16）コート

（17）ユニフォーム

（18）審判員

（20）会場設営
　　　後片付け



・開催日ごとに会場責任者を配置し、本部運営とともに、試合進行における安全確保に努める。

・会場責任者は、当日の気象予報（高温・強風・雷・大雨洪水等の注意報、警報等）を読み取り、
飲水タイムの導入や気象の変化による中止、中断の可能性等、当日の試合プランを全チームに周知
する。

・会場責任者は、会場準備、後片付けを最終確認する。

・会場責任者は、試合結果をリーグ戦担当者に報告する。

・会場責任者は、重要事項（退場者、違反等）が発生した場合はリーグ戦担当に報告する。

・会場責任者およびリーグ戦担当は、駐車場台数制限がある場合は事前に各チームに連絡するよう
に努める。

・各会場ごとに黒球式熱中症指数計でＷＢＧＴ（暑さ指数）を測定し、下記の基準により開催の有
無や開始時間の繰り下げ等を会場担当およびリーグ戦担当が判断する。

　WBGT 31℃以上　⇒　試合中止　または　延期　（開始時間の繰り下げも検討）

　WBGT 28～31℃　⇒　クーリングブレイクを前後半に１回ずつ入れる。

　WBGT 25～28℃　⇒　飲水タイム　または　クーリングブレイクを前後半に１回ずつ入れる。

（クーリングブレイク）
・前後半に１回ずつ、3分間程度、選手はチームベンチ（日陰）に入り飲水して休む。
・選手はピッチからは出れる、コーチングはできる　※主審は試合時間を止める

（飲水タイム）
・前後半に１回ずつ、1分間程度、選手はチームベンチ前のピッチ上で飲水する。
・選手はピッチからは出れない、コーチングはできない　※主審は試合時間を止める

・雷が発生した場合は、速やかに試合を中断する。

・試合中断後、45分間を目途に試合の再開または中止の判断を、会場責任者およびリーグ戦担当が
決定する。

・試合再開の場合は、中断した試合時間から再開する。

・試合中止の場合は、下記のとおりとする。
　①試合中断が前半の場合は、中断した試合時間から再試合を開始する。
　②試合中断がハーフタイム以降の場合は、試合成立とする。

・リーグ戦の空時間や欠場チームが出た場合は、会場責任者が調整しフレンドリー戦を行う。

・出場資格は、リーグ戦登録選手でビブス着用も可とする。審判は当該チームで行い、審判の服装
および審判資格は問わない。試合結果・警告等の報告は必要としない。

・以下の不正行為等が発覚した場合の当該チーム責任者に対する罰則及び当該試合成立及び結果の
是非については、中越4種委員会がそれを決定する。なお、本規定は、試合その都度メンバー確認
を行わないための不正防止等の目的で定めるものであり、決して選手自身に不利益を与える罰則、
処置であってはならない。

・登録していない選手の出場等の不正。

・勝ち点や得失点など、意図的に順位を操作するための試合棄権行為。

・暴力、暴言行為。

（26）その他 ・この規定に定めのない事項については、リーグ関係者で協議して決定する。

（23）雷発生時

（25）罰則規定

（21）会場責任者

（24）ﾌﾚﾝﾄﾞﾘｰ戦

（22）暑熱対策



　1チーム　8,000円　（複数出しの場合は、2チーム×8,000円＝16,000円）
　会場使用料や石灰代等のリーグ戦運営に必要な経費に充当するもの。

　【参加費振込先口座】
 　新潟かがやき農業協同組合　（銀行番号5600）
 　吉田支店　　（店番号017）
 　普通口座　　口座番号　0033883
 　口座名義　　中越リーグ　会計　渡部　浩　（ﾁｭｳｴﾂﾘｰｸﾞ　ｶｲｹｲ　ﾜﾀﾅﾍﾞ　ﾋﾛｼ）

　【振込期限】　３／３１（火）まで

　【振込名】　リーグ戦の登録チーム名でお願いします。　※振込手数料は各チームが負担する

　【担当者連絡先】　中越リーグ会計担当　吉田サッカークラブ　渡部　浩
　　　　　　　　　　　　　（ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ）　yoshidasc2017@yahoo.co.jp
　　　　　　　　　　　　　（携帯番号）　090-2674-9396

・会場使用料や石灰代等の経費の請求および支払については、会計担当および各リーグ戦担当が
会場主管チームと協力して円滑に行う。

・請求書および領収書の宛名は、「 （一社）新潟県サッカー協会 」とする。
　但し、会場使用料の減免を受ける場合など別途対応が必要な場合もある。

　【県央地区】　　会計担当　　吉田サッカークラブ　副代表　渡部　浩　（ワタナベ　ヒロシ）
　　　　　　　　　　（ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ）　yoshidasc2017@yahoo.co.jp　　　（携帯番号）　090-2674-9396

　【長岡地区】　　総括担当　　越路Ｊｒフットボールクラブ　代表　長谷川　幹雄　（ハセガワ　ミキオ）
　　　　　　　　　　（ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ）　mikio1974.01.05@docomo.ne.jp　　　（携帯番号）　090-2670-2897

　【魚柏地区】　　集計担当　　ジョガボーラ柏崎　代表　江口　和雅　（エグチ　カズマサ）
　　　　　　　　　　（ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ）　kuta@kisnet.or.jp　　　（携帯番号）　090-7418-6052

（28）ﾘｰｸﾞ担当

注意事項

（26）参加費

（27）経費請求


