


	令和７年３月吉日

令和７年度新潟県中越地区県央ブロックトレセンＵ―１１活動概要

県央４種技術委員
長谷川　寛泰

1． トレセンの目的
　　
　　　・クリエイティブでたくましい選手の育成
　　　・攻守における個人戦術、テクニックを身につける
　　　・判断を伴う実践的で正確なテクニックを獲得する
　　　・自分自身で考え、状況に応じた適切な判断ができる選手の育成　

1． トレセンの組織
日本サッカー協会（ナショナルトレセン北信越Ｕ―１２）
↓
新潟県サッカー協会（新潟県トレセンＵ―１２）
（各都道府県）
↓
地区サッカー協会（下越、新潟、中越、上越）
↓
中越地区ブロック（県央、長岡、魚沼・柏崎）

2． 活動について
1 場所　　４月～１１月　寺泊サッカー場（屋外）ものづくり学校グラウンド
冬季練習会場：三条市内公共体育館　
2 練習日　４月～１１月まで月２～３回の日曜日に予定　
　　　　(令和7年度から７月、８月は練習会無しJFA暑熱対策)　　　　　　　　　　　　　　　　
※   １.冬季は月１〜２回  程度　※２.予約の都合で変更あり）
練習日に関しては各チーム、専用LINEよりその都度連絡がいきます。
3 時間　　１８：３０～２０：３０（変更あり）

4 担当　　県央地区技術委員　長谷川　寛泰　
　　　　　　　　　               
県央地区チームよりJFA公認ライセンス保持の指導員派遣をお願いしております。　　　　　　

1 活動費　　　年間活動費　１０，０００円（交流戦参加費、県外遠征等の別途徴収有り）
　　　　　（内訳　活動費６，０００円　各会場費４，０００円）
2 交通手段　　保護者の方に送迎をお願いします。基本的には現地集合・解散となります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
3 主な大会・予定（別紙年間予定表参照）
・トレセン中越交流会、県選抜選考会、新潟ＦＦＰ、県央地区トレセン県外遠征など
・県選抜選手（県練習会、北信越トレセン、ＦＦＰ、チャレンジ新潟、関東選抜など）
　　
4 　Ｕ１１上越、中越地区交流会で準備していただく物
ＦＰ：白ソックス・白パンツ（指定なし）※交流戦等で使用します
ＧＫ：特になし
5 活動費及び参加承諾書について

・活動費　　　

４月中の練習日に活動費を封筒に入れて提出をお願いします。
（封筒には必ず名前を記入して下さい。）
・参加承諾書
　　　※参加承諾書は、トレセン活動日初日に提出してください。

2． その他
· 今年度より合格選手の参加承諾書はQRコードになります。　　　　　　　　　　　　合格選手は下記QRコードより４月７日(月)までに入力をお願いします。
· ものづくり学校グラウンドでの飲料水は水のみとなっております。
· ものづくり学校グラウンド内に入る際は、土、泥を落としてから入場してください。
· トレセン練習会への参加は極力お願いしておりますが、リーグ戦・大会等の調整、　体調管理の為の欠席は構いません。欠席される場合は専用LINEか長谷川まで連絡をお願いします。
· 県トレセン事業に怪我や病気で欠席する際は、長谷川まで直接連絡をお願いいたします。
· ピッチ内外でも取り組める選手（食事・生活など）、自立、自発性のある選手
· ＳＮＳについて
※トレセン活動中の撮影・映像拡散は絶対にしないでください。

3． 連絡について
・トレセン活動の連絡は、基本的に各チームのスタッフより皆様に周知されますが、急きょ練習日程の変更などは直接長谷川より専用LINEで連絡する場合がございます。
・県央地区トレセン練習会に欠席される場合は県央トレセンの専用LINE、　　　　　　　または長谷川まで直接連絡お願いします。
　県・北信越トレセン事業に欠席される場合は、長谷川まで直接連絡をお願いいたします。
・トレセンについてのご質問は長谷川までお願いいたします。

県央トレセンの連絡は県央トレセンの専用LINEで行います。下記のＱＲコードより登録をお願いいたします。トレセンスケジュール、解散時間、急な予定の変更などをお知らせします。

ライン連絡不可の方、また皆様からのトレセン活動に対しての質問・連絡はメール、電話でお願いいたします。

お問い合わせ
長谷川　寛泰：０９０－２６４３－８５６３
メール：haruto.double.0609@gmail.com 





[image: ]皆様のメールアドレスは厳正な管理を行い、トレセン連絡以外は使用致しません。




県央地区トレセン専用LINE QRコード
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【5年生】2025年度　県央地区トレセン　参加承諾書QRコード
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